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PEINE

Hitze: Generationenhilfe Hohenhameln
iibernimmt Verantwortung

Ehrenamtliche bieten bei Hitzewarnung klimatisierte Vereinsraume im ,Mittelpunkt” zum Abkuhlen an

Von Kerstin Wosnitza
Hohenhameln. Es geht wieder auf-
warts mit den Temperaturen im
Kreis Peine: Seit dem Wochenende
rollt die nachste Hitzewelle. Nach
der bisherigen Prognose soll es bis
zum kommenden Wochenende
sommerlich warm bleiben mit Wer-
tenumdie 30-Grad-Marke. Es wird
also wieder geschwitzt im Peiner
Land. Die Menschen waren am
Wochenende augenscheinlich ent-
weder im Sommerferien-Urlaub,
im Freibad oder am Badesee.
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Gekuhlte Raume
sind mehr als ein
Komfortangebot.

Gisela Grote,
Generationenhilfe

Doch unproblematisch sind die-
se Temperaturen nicht: Bis Ende
Juni sind nach Schatzung des Ro-
bert-Koch-Instituts in Deutschland
rund 5.100 Menschen an den Fol-
gen der extremen Hitze gestorben,
davonallein4.310in derletzten Ju-
ni-Woche. Die Bereitstellung ge-
kuhlter Raume wird als Teil eines
umfassenden kommunalen Hitze-
schutzkonzeptes empfohlen.

.Weil gekiihlte Raume weit
mehr als ein Komfortangebot sind,
geht die Generationenhilfe Borde-
region mit gutem Beispiel voran
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Altere Menschen leiden besonders unter hohen Temperaturen. Im klimatisierten ,Mittelpunkt”in Hohenhameln gibt es die

Mdglichkeit, sich abzukdihlen.

und bietet an heiflen Tagen zwi-
schen 14 und 19 Uhr Aufenthalts-
moglichkeitenin der klimatisierten
Begegnungsstatte Mittelpunkt
an", sagt Gisela Grote von der Ge-
nerationenhilfe. Die Begegnungs-
statte liegt an der Marktstraie 20
im Herzen von Hohenhameln di-
rekt gegentiber vom Rathaus.
Gektihlte Raume seien eine
wichtig VorsorgemafBnahme, die

Leben schiitzen und die Gesund-
heit der Bevolkerung in Zeiten zu-
nehmender Hitzebelastung nach-
haltig starken konne. ,Bereits ein
zeitlich begrenzter Aufenthalt in
einer angenehm temperierten Um-
gebung kann den Korper entlasten
und das Risiko hitzebedingte Be-
schwerden wie Kreislaufprobleme,
Erschopfung oder Hitzschlag deut-
lich reduzieren”, zitiert Grote wis-
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senschaftliche Erkenntnisse. Des-
halb stehe das Angebot Burgerin-
nen und Burgern kostenfrei zur
Verfiigung, auch wenn wegen der
Sommerpause noch bis zum 3. Au-
gust kein Veranstaltungspro-
gramm im ,Mittelpunkt” stattfin-
det. Es gilt, wenn von offizieller
Seite eine Hitzewarnung ausge-
sprochen wird beziehungsweise
das Thermometer tber 30 Grad
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Die Begegnungsstatte der Generatlo-
nenhilfe Hohenhameln bietet an heiBe
Tagen ein kihles Platzchen.
FOTO: PRIVAT

steigt und wird durch Ehrenamtli-
che moglich gemacht.

In Niedersachsen waren es in
diesem Sommer bislang 370 Hitze-
tote. Das sind rechnerisch 4,8 pro
100.000 Einwohner. Besonders
pflegebediritige und chronisch
kranke Menschen sind in Hitzepe-
rioden gefdhrdet. Pflegende Ange-
hoérige und Einrichtungen sollten
deshalb gefahrdete Personen aktiv
unterstiitzen und auf Warnzeichen
wie Schwindel, Verwirrtheit oder
Kreislaufprobleme achten.

Die Wettervorhersage fiur die
kommenden Tage verspricht Tem-
peraturen von bis zu 30 Grad bei
wechselnder Bewolkung. Am Frei-
tag und Samstag steigt die Schau-
er- und Gewitterwahrscheinlich-
keit deutlich an. In der kommen-
den Woche wird es nach aktuellen
Prognosen mit Werten knapp tiber
20 Grad deutlich kihler, dann
konnte aber die nachste Hitzewel-
le auf uns zukommen.




