
Versammlungen in
Hohenhameln
HOHENHAMELN. In der Ge-
meinde Hohenhameln finden
in den kommendenWochen
wieder die Gemeindever-
sammlungen statt. Im folgen-
den gibt die PAZ einen Über-
blick über die einzelnen Termi-
ne.
❱ Soßmar: 26. Januar, ab
15.30 Uhr im Mehrzweckge-
bäude.
❱ Ohlum: Freitag, 1. Februar, ab
19 Uhr im Feuerwehrschu-
lungsraum.
❱ Equord: Samstag, 2. Februar,
ab 18 Uhr im Mehrzweckge-
bäude.
❱ Mehrum: Samstag, 9. Febru-
ar, ab 15 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus.
❱ Rötzum: Freitag, 15. Februar,
ab 18 Uhr im Aufenthaltsraum
Hof Pieper.
❱ Harber: Donnerstag, 21. Feb-
ruar, ab 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus.
❱ Stedum-Bekum: Freitag,
22. Februar, ab 18 Uhr im Mehr-
zweckgebäude.
❱ Bierbergen: Samstag,
23. Februar, ab 15 Uhr im Mehr-
zweckgebäude.
❱ Clauen: Montag, 25. Februar,
ab 19 Uhr im Mehrzweckge-
bäude.
❱ Hohenhameln: Samstag,
2. März, ab 16 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus.
❱ Bründeln: Freitag, 8. März, ab
19 Uhr im Schützenhaus. jti

KURZNOTIZEN

GLÜCKWÜNSCHE

Vechelde-Sonnenberg: Käthe
Kuck feiert heute ihren 98. Ge-
burtstag.
Vechelde-Bettmar: Christa Lo-
renz begeht heute ihren 79. Ge-
burtstag.
Vechelde-Bodenstedt: Gertraud
Rammler feiert heute ihren 84.
Geburtstag.
Vechelde-Wierthe: Irmtraut
Schmidt begeht heute ihren 78.
Geburtstag.

Gemüse-
Eintopf mit
Paprikawurst

ZUTATEN
150 g grüne Bohnen
Salz
4 Möhren
500 g Kartoffeln
2 Stangen Staudensellerie
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 walnussgroßes Stück Ingwer
1 EL Olivenöl
750 ml Gemüsebrühe
200 g Kirschtomaten
100 g Champignons
300 g Paprikawurst
Schwarzer Pfeffer aus der Mühle
1 Msp Chiliflocken

ZUBEREITUNG
Bohnen waschen, putzen und in
Stücke brechen. In kochendem
Salzwasser drei Minuten blan-
chieren, abgießen und eiskalt
abschrecken. Möhren
und Kartoffeln schä-
len, waschen und
würfeln. Stauden-
sellerie waschen
und in Scheiben
schneiden. Zwiebel
und Knoblauch abzie-
hen, Zwiebel würfeln,
Knoblauch hacken.
Ingwer schälen und
ebenfalls hacken. In
Olivenöl anschwitzen.
Möhren, Kartoffeln
und Staudensellerie
hinzufügen und an-
braten. Mit Brühe ab-
löschen. Tomaten wa-
schen und halbieren.
Champignons mit Kü-
chenkrepp trocken
putzen und vierteln. Mit
den Bohnen zum Eintopf geben.
Wurst in Scheiben schneiden
und ebenfalls dazugeben. Alles
acht Minuten bei wenig Hitze
köcheln lassen. Mit Salz, Pfeffer
und Chiliflocken abschmecken.
Dazu schmeckt frisches Bauern-
brot.
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Landkreis würdigt ehrenamtliche
Arbeit der Generationenhilfe

Verein ist seit 2012 in Hohenhameln aktiv – Zwölf der Mitglieder erhielten eine Ehrenamtskarte

HOHENHAMELN. Auszeich-
nung für die Generationenhil-
fe Börderegion in Hohenha-
meln: Zwölf derMitglieder er-
hielten jetzt vonLandrat Franz
Einhaus (SPD) eine Ehren-
amtskarte. Gegründet wurde
die Generationenhilfe im No-
vember 2012, mittlerweile
umfasst derVerein 4 Bereichs-
leiter, 7 Vorstandsmitglieder,
47 aktive Helfer und 450 Mit-
glieder insgesamt.

Das Angebot umfasst viele
Bereiche: So gibt es etwa All-
tagshilfen im Haushalt, Be-
gleitdienste für Arztbesuche,
Einkäufe und Behördengänge
– auchHilfe beimUmgangmit
HandyundComputerwirdan-
geboten. Darüber hinaus bie-
tet die Generationenhilfe re-
gelmäßige Treffen an, dazu
gehören Sprech- und Bera-
tungsstunden, Handarbeiten,
Markttreff mit Frühstück, der
Singkreis, die plattdeutsche
Klöngruppe, das Treffen der
Bücherfreunde und vieles
mehr.

Im vergangenen Jahr bot
die Generationenhilfe 418
Veranstaltungen in der Be-
gegnungsstätte „Mittel-
punkt“ an derMarktstraße an,
über 5000 Besucher waren
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Lesen, erleben, sparen.

insgesamt mit dabei. Das be-
deutet für die ehrenamtlichen
Mitglieder natürlich auch eine
Menge Zeit
und Arbeit,
zumal auch
Vorstands-
und Helfer-
treffen re-
gelmäßig
aufdemPlan
stehen. „Und es heißt ja im-
mer, dass Ehrenamt gefördert
werden muss“, sagte Vor-

standsmitglied Gisela Grote.
„So kamen wir selbst auf die
Ehrenamtskarte.“

Diese müs-
sen Vereine
beim Land-
kreis beantra-
gen. Voraus-
setzung ist,
dass Mitglie-
der, die die

Karte erhalten sollen, seitmin-
destens drei Jahren für min-
destens fünf Stunden pro Wo-

che ehrenamtlich tätig sind.
Bei derGenerationenhilfegibt
es zwölf Mitglieder, auf die
das zutrifft und die jetzt ihre
Ehrenamtskarte erhielten.

Die Auszeichnung dient
nicht nur zur reinen Würdi-
gung des Ehrenamts, sie er-
möglicht über einen Zeitraum
von drei Jahren auch zahlrei-
che Vergünstigungen in Nie-
dersachsen und Bremen. So
erhält der Besitzer etwa einen
vergünstigten Eintritt für

Schwimmbäder sowieRabatte
bei diversen Firmen, Restau-
rants und Hotels. „Sie soll na-
türlich auch die Bereitschaft
fürs Ehrenamt wecken“, er-
klärt Dietmar Körner vom Pro-
grammteam der Generatio-
nenhilfe. Grote ergänzt: „Für
uns ist es auch einfach eine
schöne Anerkennung.“

Wer sich über den Verein
informierenmöchte, bekommt
weitere Infos auf www.gene-
rationenhilfe-hih.de.

Die Mitglieder der Generationenhilfe erhielten Auszeichnungen vom Landrat. FOTO: DENNIS NOBBE

2 Im vergangenen Jahr
bot die Generationenhilfe
418 Veranstaltungen
im „Mittelpunkt“ an.
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